Region Waldenburg
Grosser Spass fiir Jung und Alt

Niederdorf Postenlauf im Gritt Seniorenzentrum

BRIGITTE REINHARD

fimmer mehr ungewdhnliche Wohnkon-
zepte vereinen das Miteinander unter-
schiedlicher Altersklassen. Fine Menge
Kinder wachsen nicht mit Grosseltern
auf, Senioren haben keinen Kontakt zu
Kindern. Deshalb haben Altersheime in
den vergangenen Jahren immer mehr ih-
re Angebote erweitert. Ein Beispiel davon
ist das Gritt Seniorenzentrum Walden-
burgertal in Niederdorf: Seniorinnen und
Senioren und Kinder der Kindertagesstat-
te Kita Grittpark leben unter einem Dach.
Und durch die Kinder kommt auch Leben
ins Haus.

Im Gritt Seniorenzentrum leben zurzeit
140 Seniorinnen und Senioren und seit
knapp einem Jahr zwischen ihnen die
Kinder der Kita. Treffen zwischen Jung
und Alt sind im Gritt fester Bestandteil
und regelmassig werden gemeinsame Ak-
tivitditen unternommen. Mehrmals wo-
chentlich packen die Kinder ihre Spielsa-
chen ein und besuchen die Bewohnerin-
nen und Bewohner auf der Demenzstati-
on. Dieses Generationen iibergreifende
Konzept kommt sowohl bei Kindern als
auch bei den Senioren immer gut an, er-
klart die Kita-Leiterin Margareth Kamber.

Bereicherung fiir Jung und Alt

Fiir die Senioren ist es eine tolle Sache,
sich mit Kindern zu beschéftigen. Die ei-
nen haben selbst Enkel oder Urenkel und
die anderen blithen erst durch den Zeit-
vertreib mit den Kleinen richtig auf. Und
diese wiederum lieben es, den «Alten» ih-
re Geschichten zu erzdhlen und zu zei-

gen, was sie Neues gelernt haben. Die Se-
nioren kdénnen aus verschiedenen Aktivi-
taten und Treffen auswihlen, denen sie
beiwohnen méchten. So wie letzten Mitt-
wochnachmittag, wo sich zwolf Bewoh-

Ernst Plattner und Helene miissen erraten, was sich in der Dose befindet.

Rolf Dettwiler l3sst sich von Juilan zum niéchsten Posten schieben.
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ner beim Kita-Postenlauf angemeldet hat-
ten. In gemischten Gruppen durften die
Kinder der Kindertagesstitte Rossli in
Holstein zusammen mit den Gritt-Bewoh-
nenden einen abwechslungsreichen Par-
cours absolvieren. Der Postenlauf wurde
vom Aktivierungs-Team des Gritt Se-
niorenzentrum, unter der Leitung von
Sandra Wirz und in Zusammenarbeit mit
der Kita Grittpark-Leiterin Margareth
Kamber (Verein Kita Holstein) bereits
zum zweiten Mal organisiert und durch-
gefiihrt.

Die Madchen und Jungen, im Alter zwi-
schen drei und acht Jahren warteten ge-
spannt, bis sie ihrem jeweilen Senioren-
partner zugeteilt wurden. Und dann ging
es auch schon los, und die Teams mach-
ten sich, zum Teil mit Rollator und Roll-
stuhl auf den Weg zu den jeweiligen Pos-
ten. Im Eingangsbereich wurden Fischli
gefangen, auf der sonnigen Terrasse wur-

Marianne Nigeli und Lorenz sind ein gutes Team.
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de ein Puzzle gemacht und zwischendurch
gab’s in der Cafeteria eine Trinkpause zum
Kennenlernen. In den iibrigen Raumlich-
keiten warteten weitere Aufgaben wie
Zielschiessen, Memory, Gerdusche erken-
nen, oder Gegenstinde in der Tastkiste er-
raten. Jung und Alt hatten sichtlich ihren
Spass, auch wenn die Aufgaben nicht im-
mer leicht waren und manchmal auch die
Unterstiitzung der Betreuungspersonen
erfordferlich waren. Vielen Kindern fehit
das Zusammenleben mit anderen Genera-
tionen. Die Kinder hier entwickeln ein Ge-
fiihl fiirs Alter, werden sensibel fiir Schwi-
che und Gebrechlichkeit. So half eine
Fiinfjahrige ihrem riistigen Mitspieler, eine
Sechsjahrige hob Heruntergefallenes auf,
ein Junge hat, auf dem Weg zum néchsten
Posten, den Rollstuhl geschoben - fiir die
Kids alles ganz selbstverstindlich und fiir
die Berichterstatterin als Zuschauerin sehr
berithrende Momente.
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